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2 

 

 

Badminton 
Kursleiterin: Dagmar Unger 
für die 1. - 4. Klasse, Mittwoch, 13:00 – 14:30 Uhr   
Kosten: 25 € 
  
Badminton ist die schnellste Ballsportart der Welt. Die 
Faszination Badminton wird mithilfe von Technik- und 
Taktikschulung vermittelt. Einfache Spiel- und Übungsformen, 
in denen die verschiedensten Schläge erlernt werden, bis hin 
zu Wettkampfsituationen, in denen die Schlagsicherheit, die 
Konzentrationsfähigkeit, die Reaktionsfähigkeit, das Periphere 
Sehen trainiert werden, stehen am Programm. Im Vordergrund 
steht natürlich die Freude an der Bewegung sowie der Spaß 
am Spiel. 
 

22.03. 
19.04. 
03.05. 
17.05. 
(31.05.) 

    

4 

 

Biblisches, historisches Kochen 
Kursleiterinnen: Petra Trauner-Gkratsanlis und Bettina Koller 
für die 5. - 9. Klasse, Mittwoch, 13:00 – 16:00 Uhr 
Kosten: 25 € 
 
Wir recherchieren gemeinsam nach historischen Rezepten wie 
sie in biblischen und in römischen Schriften überliefert sind 
und versuchen ausgewählte Gerichte nach zu kochen. Neben 
historischem Grundwissen werden Kochfertigkeiten geübt 
sowie Umgangsformen und Tischmanieren diskutiert. Eine 
gemeinsame Verkostung nach guter alter Sitte bildet den 
Abschluss.  
 

10.05 
17.05. 

7 

 

 
Bogenschießen  
Kursleiter: Dr. Heinz Gyaky 
für die 3. – 9. Klasse, Montag, 13:30 - 15:00 Uhr 
Kosten: 25 €, Bogenschießplatz Bad Tatzmannsdorf (beim 
Freibad)  
 
„Position finden, Pfeil einlegen, Sehne auf die Nasenspitze 
ziehen, zielen und bamm.“ Du bist eine Einheit mit Deinem 
Bogen; gelassen, ruhig, achtsam und fokussiert. Egal ob am 
Schießplatz oder am 3D Parcours - Bogenschießen macht 
einfach immer Spaß. 
 

08.05. 
15.05. 
22.05. 
05.06. 
(12.06.) 

15a 

 

 
English Communication 
Kursleiter: Fremdsprachenassistent 
für die 3. - 4. Klasse, Mittwoch, 13:30 – 14:30 Uhr  
Kosten: 15 € 
  
Dieser Kommunikationskurs wird ausschließlich auf Englisch 
geführt. Unter der Anleitung unserer 
Fremdsprachenassistentin hast du die Möglichkeit, in lockerer 
Atmosphäre mit deinen KollegInnen und einem „Native 
Speaker“ zu plaudern und zu diskutieren. 
 

nach 
Vereinbarung 

20a 

 

 
Fußball „Schülerliga der 1. – 2. Klassen“ 
Kursleiter: Martin Warias 
für die 1. – 2. Klasse, Mittwoch, 13:00 – 14:30 Uhr  
Kosten: 15 € 
  
Im Mittelpunkt dieses Kurses stehen das Erlernen der 
Basistechniken wie Ballannahme und Ballmitnahme, Dribbling 
und Torschuss. Weiters werden die Spielfähigkeit und das 
taktische Verständnis im Fußball gefördert. 
 

12.04. 
26.04. 
(10.05.) 
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20b 

 

 
Fußball „Schülerliga der 3. – 4. Klassen“ 
Kursleiter: Martin Warias 
für die 3. – 4. Klasse, Montag, 13:00 – 14:30 Uhr  
Kosten: 15 € 
  
Im Mittelpunkt dieses Kurses stehen das Erlernen der 
Basistechniken wie Ballannahme und Ballmitnahme, Dribbling 
und Torschuss. Weiters werden die Spielfähigkeit und das 
taktische Verständnis im Fußball gefördert. 
 

20.03. 
17.04. 
15.05. 
12.06. 

22 

 

 
Geocaching 
Kursleiter: Lisa Puhr 
für die 1. - 3. Klasse, Freitag, 13:30 – 15:00 Uhr 
Kosten: 25 € 
  
Geocaching lässt sich ganz vereinfacht als eine Art moderne 
Schatzsuche oder einer Schnitzeljagd mit GPS-Geräten bzw. 
Smartphones beschreiben. Mittels einer App versuchen wir 
sogenannte Caches (Verstecke oder Schätze) zu suchen und 
im Idealfall auch zu finden. Auch das Verstecken eines 
eigenen Caches ist angedacht. 
 

12.05. 
26.05. 
 
16.06. von  
13:30 – 16:30 
Uhr 
 
(23.06.) 

30 

 

 
Konzertfahrten „Klassische Musik“ 
Leiter: Markus Kern 
für die 5m - 9m, WS + SS 
 
Einige große Bühnen Wiens, wie der Wiener Musikverein, die 
Volksoper Wien oder das Wiener Konzerthaus haben auch 
regelmäßig klassische Konzerte am Programm. Für 
SchülerInnen der M-Klassen gibt es die Möglichkeit drei bis 
vier ausgewählte Konzerte pro Semester zu besuchen.  
 

nach 
Vereinbarung 

36 

 

 

 
Mikroskopieren 
Kursleiterin: Andrea Pahr 
für die 1. - 4. Klasse, Dienstag, 13:30 – 15:00 Uhr 
Kosten: 15 € 
  
In diesem Kurs betrachten wir tierische und pflanzliche Zellen 
bzw. Gewebe und verschiedene Gruppen von 
Mikroorganismen. Wir verwenden nicht nur fertige Objekte, 
sondern stellen auch eigene Präparate von Tieren und 
Pflanzen aus dem Schulgarten her. 
 

18.04. 
25.04. 
(02.05.)  

40 

 

 
Orientierungslauf 
Kursleiterin: Nadine Artner  
für die 1. - 4. Klasse, Dienstag, 13:00 – 14:30 Uhr 
Kosten: 25 € 
  
Orientierungslauf steht für eine Laufsportart, die aus zwei 
Komponenten besteht: Orientieren und Laufen. Mit Hilfe von 
Kompass und Karte werden bestimmte Kontrollpunkte im 
Gelände in möglichst kurzer Zeit angelaufen. In diesen 
Einheiten erfährst du Grundkenntnisse im Orientieren und im 
Orientierungslaufen. Die Einheit findet draußen statt und ist  
v.a. für Anfänger und mäßig Fortgeschrittene geeignet. 
 

09.05. 
16.05. 
23.05. 
30.05. 
(06.06.) 
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43 

 

 
Pool Billard 
Kursleiter: Martin Warias 
für die 4. - 7. Klasse, Donnerstag, 13:30 – 15:30 Uhr 
Kosten: 25 €, im Gasthaus Weninger/Pinkafeld, Tischmiete 
einmalig 10 € 
 
In Filmen wird Billard fälschlicherweise oft als ein Zeitvertreib 
zwielichtiger Personen in rauchigen Hinterzimmern anrüchiger 
Lokale dargestellt. In diesem Kurs hast Du die Möglichkeit 
diese faszinierende Sportart auf Wettkampftischen des Pool 
Billard Clubs Pinkafeld auszuprobieren bzw. Dein Spiel mit 
einfachen und komplexeren Übungen zu verbessern.  
 

23.03. 
20.04. 
04.05. 
(01.06.) 

56 

 

 
Theaterfahrten Deutsch 
Leiter: Denise Frühwirth, Klaus Kappel 
für die 5. – 9. Klassen, WS + SS 
 
Vier- bis fünfmal pro Schuljahr besuchen wir verschiedenste 
Inszenierungen und Bühnen in Graz und Wien. Die 
Aufführungen reichen von kleineren Kabarettveranstaltungen 
bis hin zu Aufführungen auf den "großen Bühnen“ unseres 
Landes, wie dem Burgtheater. 
 

nach 
Vereinbarung 

57 

 

 
Theaterfahrten Englisch 
Leiterin: Nina Zartl 
für die 5. – 9. Klassen, WS + SS 
 
Gemeinsam besuchen wir drei- bis fünfmal Aufführungen des 
"Vienna’s English Theatre“ in Wien. Dabei stehen 
verschiedenste Inszenierungen am Programm.  
 

nach 
Vereinbarung 

63 

 

 
Ultimate Frisbee 
Kursleiter: Martin Warias 
für die 1. – 4. Klasse, Freitag, 13:00 - 14:30 Uhr 
Kosten: 15 € 
 
Ultimate Frisbee ist eine kontaktlose Mannschaftssportart, bei 
der der Spaß am Spiel und das Fairplay im Vordergrund 
stehen. Lerne die unterschiedlichen Wurf- und Fangtechniken 
kennen, festige sie in verschiedenen Spielformen und probiere 
Dich im Wettkampfsport Ultimate Frisbee aus. „Keep the disc 
flying!“ 
 

05.05. 
02.06. 
(16.06.) 

65 

 

 
Volleyball Schülerliga 
Kursleiterin: Doris Kager 
für die 1. – 4. Klasse, Freitag, 13:00 - 14:30 Uhr 
Kosten: 45 € 
 
In diesem Kurs bereiten wir uns auf die Matches in der 
Schülerliga Volleyball Mädchen vor:   
Erlernen der Grundtechniken, Spielformen im Kleinfeld und 
Vorbereitung auf das Spiel 6 gegen 6. Wir lernen, uns im 
System am Feld zurecht zu finden um als starkes Team in die 
Schülerliga starten zu können. 
 

24.02. 
03.03. 
10.03. 
24.03. 
31.03. 
14.04. 
21.04. 
28.04.  
(12.05.) 

66 

 

 
Volleyball Oberstufe Beach 
Kursleiterin: Doris Kager  
für die 5. – 9. Klasse, Freitag, 14:30 – 16:00 Uhr  
Kosten: 35 € 
 
Podersdorf, wir kommen! .... Vorbereitung und Qualifikation für 
die Landesmeisterschaften Beach-Volleyball. Spezielle 
Technik beim Beach-Volleyball und Taktiktipps für 
Meisterschaft und Freibad ;) 
 

03.03. 
24.03. 
14.04. 
05.05. 
12.05. 
02.06. 
(16.06.) 
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68 

 

 
Vorbereitungskurs auf sportliche Aufnahmeprüfungen 
Kursleiterin: Doris Kager  
für die 7. – 9. Klasse, Mittwoch, 13:00 – 14:30 Uhr  
Kosten: 15 € 
 
Manche Studien setzen für die Zulassung eine Überprüfung 
der motorischen Eignung voraus. In diesem Kurs soll eine 
Auseinandersetzung mit den Anforderungen und Übung dieser 
erfolgen, denn ein guter Trainingszustand und eine gezielte 
Vorbereitung sind für eine positive Absolvierung der 
motorischen Ergänzungsprüfung von großem Vorteil. 
  

31.05. 
07.06. 
(14.06.) 

69 

 

 
Vorbereitungskurs auf die Medizinaufnahmeprüfung 
KursleiterIn: Arno Bundschuh, Sabrina Eisinger, Florian Rois 
für die 8. – 9. Klasse 
Kosten: 35 € 
 
Das Ziel dieses Kurses besteht darin, Inhalte aus dem Bereich 
der Naturwissenschaften (Biologie, Chemie, Physik), welche 
bei der Aufnahmeprüfung zum Medizinstudium relevant sind, 
den TeilnehmerInnen näher zu bringen. 
 

MI, 22.02.,  
13:30 – 16:30  
 
MO, 27.02.,  
13:30 – 15:00  
 
DO, 02.03.,  
13:30 – 16:30  
 
MO, 06.03.,  
13:30 – 15:00  
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